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　明けましておめでとうございます
　近年、四季がなくなり、冬と夏の二極化してきて
おります。今まで普通に流通していたものが入手
しにくくなってきており、花材においても例外で
はありません。
　昨年は、夏の猛暑時に研究会をどのように開催
したら会員の皆様のご負担が少なくご参加いただ
けるかを考えて、講習会付き研究会を開催いたし
ました。蓮・河骨・睡蓮など水もの花材を、挿法
はもとより水揚げの方法までデモンストレーション
を交えて指導していただき、大変好評でした。
　９月には水ものを育てている生産者を研究会に
お招きし、花材がどのように使われているかを見
学していただきました。今後の生産の参考にして
いただけることと思います。

　さらに 10 月にはいけばな小原流展「いけばな時
勢粧・秋」を開催いたしました。多くのお客様に
ご来場いただき、秋ならではの表現を楽しんで
いただきました。
　今年は支部花展を開催しません。来年には支部
創立 105 年目を迎えますので、記念花展の準備の
年としていきます。８月には研究会に代わって
造形講習会をいたします。全会員の皆様で造形
作品をつくり、105 周年の花展会場に展示したい
と考えております。皆様の力が結集したどんな
作品になるのか今から楽しみです。
　伝統を守り、さらにその先に向かって会員の
皆様とご一緒に研鑽を重ねてまいりたいと思って
おります。今後もご協力の程、よろしくお願いい
たします。

新しい年に　　　　東京支部 支部長　菊 池 瑞 月

小原流東京新年会　　2026 年 1 月 5 日（月）The Okura Tokyo 　ホテルオークラ東京

小原宏貴 家元 小原規容子 理事長 菊池瑞月 東京支部長
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司会　鈴木伊勢さん

一級家元教授 専科
菅家利緋穂さん

株式会社髙島屋執行役員
新宿店長 澁谷裕子様

年間優秀賞発表
福間千篤東京副支部長

アトラクション
桐子（KiRiKo）様



【師範科一期】2 名
ジュディス  マナリゴッド　ナティ  ルヘリオ  オノフ

【師範科二期】1 名
船倉三紗子

【准教授】5 名
島倉愛理　　　陳　萬梅　　　田口　葵　　　芳賀貴美
ルシエネ   ジェジレト
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次の方々が進級者です。1 月 1 日発表の方は、2
・・・

月中に所属の先生に許状申請手続
きをすませてください。
申請手続きをしないまま 3 月の研究会に出席されても、取得点は無効となり、点数
の加算はなされません。なお、進級者の発表は会員サロンに掲示されておりますの
で、進級に該当されそうな方は、各自注意して掲示をごらんください。

進 級 者
2026 年 1 月発表（音訓順）

【四級家元教授】4 名
国武希美　　　古清水智夏　　保苅詩織　　　村井理花

【三級家元教授】1 名
椙本響子

【二級家元脇教授】2 名
牧野奈央　　　丸吉穂月

表参道展示花
1/17 〜 1/19 松岡宏昭　　　1/20 〜 1/22 山口考甫　　　1/23 〜 1/25 金子鶴月　　　1/26 〜 1/28 泉　有香
1/29 〜 1/31 佐藤栄月　　　2/ 1  〜 2/ 3  斎藤千霞　　　2/ 4 〜 2/ 6  青柳朋美　　　2/ 7 〜 2/ 9  佐藤　匠
2/10 〜 2/12  松井典子　　　2/13 〜 2/15 大柳陽子　　　2/16 〜 2/18 五嶋　洋　　　2/19 〜 2/21 太郎良　希

2025 年度定例研究会優秀花
おめでとうございます

【1 月】家一専科　中野弘子　
【7 月】二脇　　松下理恵
【9 月】 本科　　大野裕紀子　　師一　　野澤和希
　　　師一　　森谷有紗　　　家三専科　佐藤栄月
　　    一脇専科　南谷文乃　　　家一専科　河村美陽

（資格は受講時）

2024 年 12 月〜 2025 年 11 月
新たに専門教授者になられた方
ご活躍をお祈りいたします

家四　　馬　令儀　　　家三　　対　令蘭
家二　　北川真美奈　　家一　　泉　有香
家一　　川畑貞月　　　家一　　小穴聖華
家一　　シラー美奈子　家一　　橋口裕一
家一　　宮崎千嘉子　　　　　　　　（資格は登録時）

   三級講習会（正会員進級者講習会）

　11 月 22 日（土）三級に進級した方
を中心に 33 名が参加して、三級講習
会が開催されました。
　支部長から「チャンスを逃さず、
身近なところから教えてみましょう」
との挨拶があり、続いて研究院講師 
馬場琰珠先生が、展示花を解説しな
がら、デモンストレーションをされ
ました。
　最後には花材がプレゼントされる
抽選もあり、充実した時間となりま
した。
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准教授以上の皆様へ
〈年度会費の支払い方法変更について〉

　昨年度から准教授以上の会員の方々の年度会費
は、本部に直接納めていただく方式に変更になり
ました。
　12 月末に本部よりご自宅に届きました払込票を
使用してコンビニ・郵便局でお支払いください。

★本年度会費に関するお問い合わせは
小原流大阪事務所　総務経理課にお願いします
TEL：06-6245-0871
MAIL：somu-o@ohararyu.or.jp

家元賞　年間優秀賞　皆勤賞受賞の皆様
おめでとうございます。

賞状並びに記念品は、研究会審査終了後、
お席にお配りいたします。

『明日から研究会ですメール』は届きましたか？
今月から研究会前日金曜日に東京支部からメールを配信しております。
東京支部メールマガジン（右記 QRコード）に登録済みの方で、今回のメールが届かなかった方は
迷惑メールに振り分けられている可能性があります。
info@mail.ohararyu-tokyo.com からの受信設定をお願いいたします。

「研究花材の変更」や「悪天候時の研究会開催に関するお知らせ」などお届けするため
まだ登録されていない方は、右記 QRコードから登録のご協力をお願いいたします。

第 64 回　いけばな協会展

会　　期　3 月 11 日（水）〜 16 日（月）
　　　　　10:30 〜 19:30（19:00 までに入場）
　　　　　＊ 12 日（木）・14 日（土）・最終日 16 日（月）
　　　　　　  は 17:30 閉場（17:00 までに入場）
　　　　　第一次展　11 日（水）・12 日（木）
　　　　　第二次展　13 日（金）・14 日（土）
　　　　　第三次展　15 日（日）・16 日（月）
会　　場　新宿髙島屋　11 階催会場
入 場 料 　当日券   1000 円　　
　　　　　前売券     800 円
＊前売券は庶務（研究会）、1 階事務所（火曜日・研究会前
日金曜日）で扱っています。

東京支部役員・会員が多数出品します。
ぜひご高覧ください

　12 月６日（土）、
7 日（日）1 階ロビー
では、子ども教室発
表会が開催され、花
器、敷物にも装飾を
凝らしたクリスマ
ス花が並びました。

TOPICS

　2025 年 12 月 6 日（日）東京都立大学に留学してい
る学生が小原流会館を訪れ、いけばな体験レッスンを
楽しみました。事前にキャンパス
内で行った講義・デモンストレー
ションと合わせ、留学生たちは大
変興味深い様子でした。

◆子ども教室発表会◆

◆都立大学留学生  いけばな体験レッスン◆
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＊ 3 月研究会日程　3 月 14 日（土）・15 日（日）・16 日（月）

　 2 月の研究花材　　　　開催日　14日（土）・15日（日）・16日（月）
クラス 区　　分 花　　　　　材 花　　器

家　一

家一脇 

家　二

家二脇

家　三

家　四

准

師　二

師　一

本　科

瓶　　　花

色彩・様式

色彩・色彩

瓶　　　花

色彩・色彩

ひらくかたち

ならぶかたち

山茱萸、藪椿

チューリップ 3、スイートピー 3、アスパラガス・ミリオクラダス 1、
ピットスポラム

アマリリス（花 2・葉 5）、菜の花 3、スプレーマム 2　　（七宝使用）

木瓜、菜の花 3、青麦 3

万作、チューリップ 3、青麦 3

金葉こでまり、金盞花 3　

アマリリス（花 2・葉 5）、菜の花 3　　　　　　　　　　（七宝使用）

アリウム・コワニー 3、ラナンキュラス 2、スプレーデルフィニウム 1、
レザーファン 2

チューリップ 3、スプレーストック 1、アスパラガス・ミリオクラダス 1

ポリポディウム 3、スイートピー 3

基本瓶花花器

ま　ど　か

丸　水　盤

丸　水　盤

基本瓶花花器

丸　水　盤

小判型水盤

プリンセス

新様式花器

プリンセス

まわるかたち

色彩・様式

かたむけるかたち

学　生 ドラセナ・ゴッドセフィアナ 3、カーネーション 2　　　　　　　 半円型花器花意匠・基本

開催曜日
（土）
（日）

開　催　時　間
10:00 
10:00 

13:00 
16:00 2 階・3 階
16:00 

18:30 

会　　場

（月） 13:00 16:00 
13:00 

《定例研究会時間割》

★毎回30分前から受付を始めます。

・1 年間皆勤された方には、東京支部から皆勤
賞を差し上げます。1 回欠席された場合は 11
月に自分のクラス以外に、「ひとつ上のクラス
を受ける」ことで復活できます。
・皆勤した上で、成績優秀の方には年間優秀賞
が本部から授与されます。年間優秀賞を 3 年連
続されると、3 年目に家元賞が授与されます。

2026 年度　定例研究会日程　行事予定
研究会開催日（全クラス）

土　日　月 特 別 行 事

1 月

2 月

3 月

4 月

5 月

6 月

17 日・18 日・19 日

14 日・15 日・16 日

14 日・15 日・16 日

11 日・12 日・13 日

16 日・17 日・18 日

13 日・14 日・15 日

研究会開催日（全クラス）
土　日　月 特 別 行 事

7 月

8 月

9 月

10月

11月

12月

4 日・5 日・6 日

 1 日・2 日・3 日

　5 日・6 日・7 日

14 日・15 日・16 日

　5 日・6 日・7 日

1/5（月）東京新年会

6/20（土）・21（日）
地区別教授者研究会

 

3/11（水）〜 16（月）
いけばな協会展（新宿髙島屋）

3 日・4 日・5 日

5/9（土）・10（日）専科研究会

講習付き研究会「造形」

7/5（日）夜　「蓮」勉強会

10/17（土）・18（日）
地区別教授者研究会

11/15（日）三級進級講習会

★准教授進級講習会は、本年から年3回の開催となります。
　2月 15日（日）・5月 17日（日）・12月 6日（日）いずれも16時〜です。
　研究会本鈴後、1階ビギナーズ教室へ移動し講習会を行います。

加々美萌乃
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